Euxapiorouue yia tnv ayopa oag!
To 1TrpoIoV TToU TTapaAAREeTE gival (WYPAPICHEVO OTO XEPI
Kal B€Ael TTpOooOXT) OTO TTAUCIUO.

. Ta kaméAa Trpétrel va  TTAévovtal pOvo OTO  XépL.
Xpelaletal 1I01aiTEPN TTPOCOXI OTO YEIOO TOU KATTEAOU.

. [lAUOvete TO Ot KPUO TIPOG XAIOPO VvEPO MHE €va NATTIO
QATTOPPUTTAVTIKO .

« Auté c€ivar oAU onuavtiké: MH XPHZIMOIIOIEITE
MAAAKTIKO YQAXMATQN! 2¢ BdBog xpodévou Ba
KATAOTPEWEI TO XPWHO/UTTOYIEG.

. Agnivetal 10 KaTTEAO pEOa OTO VEPO yia 5-10 AetrTa.
‘Emeima, Otmou €xel AekEDEC TO TPIBETAl PE MIa TTAAIQ
odovToBoupTaaq, (XWEIG va aoKeiTal JEyAAn TTieon/duvaun)
ME aTTaAEG KAl KUKAIKEG KIVAOEIG.

« A@ou To TTAUVETE, BAATE pIa PTTAAO HECO OTO KOTTEAO yia
vVa JNVv XaA&oEl TO oXUa TOU Kal aprioTe TO VO OTEYVWOEI
(KaAO €ival va pnv €Xouv AQUECN ETTAPN ME TO QWG TOU
AAIOU).



